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Toda esta concentracion es necesaria en un deporte

donde se busca la perfeccion en cada movimiento, pues

KE RLY U N A S I R EN A los jueces evallan impresion artistica, mérito técnico,
’ dificultady ejecucion, factores donde se tienen en cuenta

la velocidad y dinamica de la rutina, las acrobacias y la

homogeneidad del equipo, entre otras cosas, que solo se

logran pulir con muchas horas de entreno que incluyen

expresion y conciencia corporal, todo tipo de bailes,

flexibilidad y ballet, ademas de los entrenamientos en la
piscina y el gimnasio.

| “La perfeccién que tiene el deporte no solo la busca el
entrenador, pues uno también como deportista se exige.
Detras de la competencia hay demasiadas horas de
entreno y uno sabe que siempre puede mejorar mas,
nunca terminamos de ver las cosas perfectas, por eso,
tanto deportistas como cuerpo técnico, trabajamos en
la rutina, para que ademas, a la gente le guste, lo disfrute
y se emocione”, afirma Kerly.

LA SINCRONIZACION DEL TIEMPO

Sus largas jornadas de entreno y competencias, Kerly
las sincroniza con sus estudios, pues cursa octavo
semestre de Ingenieria Ambiental en la UAQ, Institucion
a la que le agradece el apoyo que le da para combinar
dos de sus pasiones: “a mi me encanta mi Universidad,
el Campus y las herramientas para estudiar, ademas que
el apoyo con el deporte ha sido al 200%. Yo amo la UAO".

la clave para cumplir con todas sus cosas esta en la
organizacion y la disciplina: “yo digo que si uno organiza
su tiempo y es disciplinado con lo que tiene que hacer,
el dia te rinde. Yo anoto en mi agenda todo y trato de
matricular entre 9:00 a.m. y 4:00 p.m., asi en la mafiana
puedo entrenar o ir al gimnasio y a las 5:00 p.m. debo
estar en la piscina, hasta las 9:00 p.m”

‘ ‘ Esta estudiante y deportista Auténoma, reconoce que

Aunque la Universidad y la natacion artistica se quedan
con gran parte de su tiempo, a Kerly le gusta bailar, leer,
escuchar musica, ver peliculas, salir a comer, tocar el
ukelele, hacer yoga y sobre todo visitar la naturaleza,
amor que convirti¢, junto a su mejor amigo, en un
emprendimiento llamado ‘Mukira Adventure’, que ofrece,
paseos por paisajes no tan conocidos de la region.

El futuro no es un aspecto que la atormente y, aunque
mas adelante le gustaria hacer un intercambio y viajar a
Europa con su mama3, prefiere concentrarse en el ahora
y disfrutar las experiencias que le brinda el deporte:
“me quiero graduar, hacer una especializacion y seguir
entrenando, me gustaria realizar un ciclo olimpico mas;
no tengo mucho afan en iniciar mi vida laboral porque
siento que el deporte no es algo que puedas vivir todos
los dias y no lo vas a recuperar después”, concluye Kerly.  Fotos: Indervalle

° Ver video “
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https://youtu.be/NfTwgTnSq7Y
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