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VOLANDO
SOBRE RUEDAS

Por: Katherine Martinez Rivera

=,

ejemplo de su hermana, motivaron a

Alejandro Bravo Isajar a ponerse los
patines y comenzar a correr sobre ocho
ruedas, mientras que su pasion por la
tecnologia lo hizo escoger a la ingenieria
informéatica como su profesion.

La adrenalina de la velocidad y el

Este estudiante Autonomo tiene
19 anos, de los cuales ha
pasado 14 rodando en las
pistas, ha representado
al Valle del Cauca enlos
Juegos Nacionales del 2018
y ala UAO en los Juegos
Nacionales Universitarios
Ascun 2022, donde gano
una medalla de oro y una
de plata en las pruebas de
200 metros meta contra
metay 500 metros mas
distancia, siendo el maximo
medallista de la Institucion. Ademas,
corrié el Campeonato Panamericano de
Patinaje de Velocidad, donde obtuvo
plata en 200 metros y bronce en los 100
metros carriles.

Ser Seleccion Valle ha sido mi mayor logro;

fue una experiencia muy buena y logré

buenos resultados, ademas fui muy feliz en esa
compelencia”, comenta Alejandro, quien espera
seguir entrenando y organizando su tiempo para poder
llegar a la Seleccion Colombia, sin dejar de lado sus
estudios, a los que considera su prioridad:

Yo habia parado el patinaje para concentrarme
mas en el estudio, pero con los juegos de Ascun

la Universidad me motivo para equilibrar el estu-
dio y el deporte, que es algo que he ido logrando,
pero que fue muy dificil. Para estas competencias
pude entrenar y tener un buen estado, obteniendo
buenos resultados”.

29



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE OCCIDENTE - CALI |

REPRODUCE
» VIDEO

11

11

LA VELOCIDAD, SU GRAN ELECCION

“Me gusta sentirme libre y andar rapido”, con estas
palabras define Alejandro su eleccion de la velocidad sobre el
fondo en el patinaje; las pruebas cortas, de un momentico, son
su especialidad y las que le han dado sus triunfos.

Y esa velocidad la transfiere a su dia a dia, pues entre
madrugadas y trasnochadas, Alejandro, quien actualmente
cursa tercer semestre de Ingenieria Informatica, cuenta en su
rutina con jornadas de bicicleta, gimnasio, patines, clases en
la UAO y tiempo para hacer sus trabajos, lo que considera un
poco duro, pero posible de lograr con dedicacion y con el apoyo
de su familia, a la que considera como su mayor soporte.

Fl apoyo mas grande que tengo para este deporte es mi
familia, son los que invierten en mi, los que me apoyan y
me guian para que siga practicando patinaje. Ellos son la
base de todo”, manifiesta.

EN BUSQUEDA DEL EQUILIBRIO

Y sivencer al crondmetro es su desafio en el patinaje, en su vida
cuenta con otro reto: lograr equilibrar el deporte y el estudio,
por eso, esta conociendo las opciones con las que cuenta en la
UAQ y buscando codmo encajar estas dos pasiones:

Fstoy aprendiendo como es el manejo del tiempo

y las posibilidades que tengo para poder asistir

a campeonalos sin descuidar los trabajos de la
Universidad, pensando en que puedo hacer las dos
cosas al mismo tiempo, porque uno tiene que estar muy
centrado en lo que se va a hacer mas adelante, pues

no toda la vida voy a hacer deporte y espero poder
desempenarme bien en mi profesion en el futuro”,
concluye Alejandro.
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https://www.youtube.com/watch?v=qivOQ93bwDo&ab_channel=UniversidadAut%C3%B3nomadeOccidente

