UNIVERSIDAD
PARA LA FAMILIA

Una oportunidad que ofrece la UAO a las familias,
para adquirir herramientas que fortaleceran la
comunicacion y las dindmicas psicoafectivas

al interior de la familia, favoreciendo el 6ptimo
desempeno personal y académico del estudiante
y su formacion integral.
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UNIVERSIDAD
PARA LA FAMILIA

Conoce a continuacion los diferentes espacios que la UAO ha creado para ti y tu familia:

Taller Facilitador(a) Fechay hora Enlace de conexidn
Salud mental, vinculos Carolina 16 de abril
de autocuidado Vanegas Cardenas 6:30 p.m.
C.o.munlcaclon en Jhoanna 30 de abril
familia: de la palabra al . . .
Rios Garzén 6:30 p.m.
hecho
Familias ante la
crisis, contencion y Laura Alejandra 14 de mayo
acompafiamiento y Lépez Nieto 6:30 p.m.
redes de apoyo
¢Como se cuida a quién David 28 de mayo ‘C\K‘
cuida? Goémez Molina 6:30 p.m.
.C Z
Equidad e inclusion en Miguel Angel 11 de junio 1 OneCtate
la Universidad Hernandez Sanchez 6:30 p.m. .
aqui!
Entendiendo el
fracaso académico: Jarvy Alejandro 25 de junio
una cuestion de Lerma Guevara 6:30 p.m.
corresponsabilidad
. P ., Robles Sarmiento 6:30 p.m.
violencias de género
s::tt”;’:r‘:;a:e’;gﬁo’;:“’;‘:’as‘ Juan Sebastian 23 de julio
P Galvis Valencia 6:30 p.m.

hablar en familia

Informes:
Desarrollo Humano

& dagomez@uao.edu.co

%, PBX: 602 318 000, ext. 13001


https://uao.webex.com/wbxmjs/joinservice/sites/uao/meeting/download/bb58ac77c7c54a78b41098b6842c65ec?MTID=m96bb453450f7e010fe4662701cdd09be
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Salud mental, vinculos de autocuidado

Espacio para reflexionar sobre el estrés, la ansiedad, la depresién, los
cambios de animo y el agotamiento, promoviendo préacticas de cuidado,
validacién emocional y redes de apoyo.

Facilitadora: Carolina Vanegas Cardenas

Psicéloga de la Universidad Javeriana, magister en Intervencién Psicosocial de la Universidad
ICESI, con experiencia en procesos de atencidn clinica con infancias, adolescencias y familias,
asi como en el desarrollo e implementacién de proyectos sociales en salud mental.

En el contexto universitario, cuanta con experiencia en procesos de promocién y prevencion
en salud mental, favoreciendo la adaptacion a la vida universitaria y el acompafiamiento
psicosocial en el desarrollo integral de la comunidad en general.

—~1 16 de abril @ 6:30 p.m. @ jConéctate aqui!



https://uao.webex.com/wbxmjs/joinservice/sites/uao/meeting/download/bb58ac77c7c54a78b41098b6842c65ec?MTID=m96bb453450f7e010fe4662701cdd09be
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Comunicacion en familia: de la palabra al hecho
Busca brindar herramientas comunicativas para lograr mejor entendimiento
entre los miembros de la familia, con empatia, asertividad y confianza.
Facilitadora: Jhoanna Rios Garzon

Psicbloga, arte terapeuta y especialista en clinica, con experiencia en el érea social, educativa y
organizacional. Actualmente labora en el Centro para la Excelencia Académica de la UAQ.

=] 30 de abril @ 6:30 p.m. @ jConéctate aqui!



https://uao.webex.com/wbxmjs/joinservice/sites/uao/meeting/download/bb58ac77c7c54a78b41098b6842c65ec?MTID=m96bb453450f7e010fe4662701cdd09be
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Familias ante la crisis: contencion,
acompanamiento y redes de apoyo

Fomenta el reconocimiento de capacidades y estrategias de afrontamiento
en la familia para atender situaciones de crisis y fortalecer practicas de
cuidado.

Facilitadora: Laura Alejandra Lopez Nieto

Trabajadora social de la Fundacion Universitaria Catélica Lumen Gentium. Actualmente cursa
la maestria en Asesoria Familiar, de la Pontificia Universidad Javeriana Cali. Tiene experiencia
en acompafiamiento a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en procesos de restablecimiento
de derechos. Esta vinculada al Centro para la Excelencia Académica de la UAO, en donde lleva
a cabo procesos de acomparnamiento al estudiante para su permanencia e inclusién en la
educacidn superior.

. 14 de mayo @ 6:30 p.m. @ jConéctate aqui!



https://uao.webex.com/wbxmjs/joinservice/sites/uao/meeting/download/bb58ac77c7c54a78b41098b6842c65ec?MTID=m96bb453450f7e010fe4662701cdd09be
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¢Como se cuida a quién cuida?

Espacio de reflexién orientado a reconocer la importancia del cuidado de
quienes acompanfan y sostienen a otras personas en su vida cotidiana.

A través de una mirada psicosocial, se abordara el cuidado como una
practica que también requiere limites, apoyo y atencidn a la salud mental,
especialmente en contextos familiares y universitarios.

Facilitador: David Goémez Molina

Psicélogo de la Universidad de San Buenaventura Cali, con enfoque cognitivo conductual.
Cuenta con experiencia en acompafiamiento clinico y psicoeducativo a adolescentes y jévenes,
asi como en procesos de orientacion psicolégica centrados en el fortalecimiento de habilidades
de afrontamiento, regulacién emocional, toma de decisiones y abordaje de probleméaticas
psicosociales.

. 28 de mayo @ 6:30 p.m. @ jConéctate aqui!



https://uao.webex.com/wbxmjs/joinservice/sites/uao/meeting/download/bb58ac77c7c54a78b41098b6842c65ec?MTID=m96bb453450f7e010fe4662701cdd09be
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Equidad e inclusion en la Universidad

Sensibiliza sobre la otredad, la diferencia y la diversidad como elementos
que enriquecen la vida universitaria.

Facilitador: Miguel Angel Hernandez Sanchez

Jefe del Centro para la Excelencia Académica, de la UAO. Profesional en Trabajo Social y
magister en Educacion, con énfasis en pedagogia de la educacién superior, de la Universidad del
Valle. Cuenta con 8 afios de experiencia en temas de permanencia y desercidn estudiantil en la
educacion superior. Experto en educacién inclusiva.

=~ 11 de junio @ 6:30 p.m. @ jConéctate aqui!



https://uao.webex.com/wbxmjs/joinservice/sites/uao/meeting/download/bb58ac77c7c54a78b41098b6842c65ec?MTID=m96bb453450f7e010fe4662701cdd09be

udo PARA LA FAMILIA

Entendiendo el fracaso académico:
una cuestion de corresponsabilidad

Explica qué es el fracaso escolar y cémo los padres pueden cumplir un
papel clave para apoyar el desarrollo personal y académico de sus hijos.

Facilitador: Jarvy Alejandro Lerma Guevara

Trabajador Social egresado de la Universidad del Valle. Actualmente cursa una especializacion
en Derechos Humanos. Cuenta con experiencia en el acompafiamiento psicosocial a nifios,
nifas, adolescentes y sus familias, en el marco de procesos de restablecimiento de derechos,
asi como en la ejecucién de programas en modalidad comunitaria y étnica del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar. Esta Vinculado al Centro para la Excelencia Académica de la
UAO.

=~ 25 de junio @ 6:30 p.m. @ jConéctate aqui!



https://uao.webex.com/wbxmjs/joinservice/sites/uao/meeting/download/bb58ac77c7c54a78b41098b6842c65ec?MTID=m96bb453450f7e010fe4662701cdd09be
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Sensibilizandonos en la prevencion
de violencias de género

Busca generar conciencia sobre las violencias de género, sus sefiales de
alerta y acciones de cuidado y prevencion en distintos contextos.

Facilitadora: Diana Robles Sarmiento

Psicéloga, magister en Administracion, certificada en Mediacién de Conflictos y Gestién del
Cambio. Con amplia trayectoria laboral y experiencia integral en los procesos de Gestion
Humana. Desde el 2017 se desempefid como gestora de Articulacion y Cultura en la UAO y ha
sido miembro del equipo encargado de la construccion de la Politica de Género, el protocolo
para la prevencion, deteccidn y atencidn a violencias basadas en género y el disefio de la Ruta
de Atencion a las Violencias Basadas en Género. Actualmente, es Lider de DEI, Discriminacion,
Equidad e Inclusidn, en Bienestar Universitario.

. 9 de julio @ 6:30 p.m. @ jConéctate aqui!



https://uao.webex.com/wbxmjs/joinservice/sites/uao/meeting/download/bb58ac77c7c54a78b41098b6842c65ec?MTID=m96bb453450f7e010fe4662701cdd09be
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Sustancias y consumos:
un tema sensible para hablar en familia

Propone un didlogo sobre sustancias y consumos en la vida cotidiana, lejos
de tabues, para promover el cuidado y la protecciéon de la vida.

Facilitador: Juan Sebastian Galvis Valencia

Profesional en psicologia egresado de la Pontificia Universidad Javeriana Cali. Tiene experiencia
en el acompafiamiento psicoterapéutico y psicoeducativo a personas jovenes, adultas y
adultas mayores en la Unidad de Salud Mental del Hospital Universitario del Valle; asi como

en la prevencion, reduccidn de riesgos, dafos y gestion del placer, en relacion con el uso de
sustancias psicoactivas, como parte del proyecto Echele cabeza cuando se dé en la cabeza,
de la Corporacion Accidn Técnica social.

. 23 de julio @ 6:30 p.m. @ jConéctate aqui!



https://uao.webex.com/wbxmjs/joinservice/sites/uao/meeting/download/bb58ac77c7c54a78b41098b6842c65ec?MTID=m96bb453450f7e010fe4662701cdd09be

