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Unlver5|tar|o UAO




Departamento de

Cultura

Pintura
Docente:
Andrés Hernando Urrea Uribe

ﬁ Sabado
@ 9:00 a.m. a 2:00 p.m.

Salén de Pintura.
Centro Cultural y Deportivo.

Salsa Cabaret
Docente:
Andrés Giovanny Ruiz Garzon

ﬁ Sabado
@) 12:00 m. 2 2:00 p.m.

o Salon de Talleres Corporales
Bienestar Universitario, primer piso.

Rumba Flocoérica
Docente:
Elsy Jeanethe Bello

mh Miércoles
=228
@ 12:00 m. a 3:00 p.m.

Q Salén de Talleres Corporales
< Bienestar Universitario, primer piso.

Capoeira - Esgrima de machete
bordén /Batucada Docente:
Edgardo Mosquera Forero

2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Salon de Talleres Corporales.
Bienestar Universitario, primer piso.

ﬁ Sabado
;

Danza Arabe
Docente:
Maria Fernanda Sanchez

ms Miércoles

@ 5:30 p.m. a 6:30 p.m.

o Salon de Talleres Corporales
< Bienestar Universitario, primer piso.

Ensamble Coral
Docente:
Wilmer Humebrto Florez Gil

‘= Martes
=258
@ 5:30 p.m. a 7:30 p.m.

Salén de Actividades
< Bienestar Universitario, primer piso.
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De artamento de

ultura

Guitarra Orquesta de Salsa

Docente: Docente: _
Eder Javier Barrero Betancourth Leonardo Fabio Pastrana Cortes
1 Sabado — g
A Martes y miércoles
@ 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
@ 6:00 p.m. a 9:30 p.m.

o Salén Acustico. Bienestar

Universitario, primer piso. 9 Salén Acustico. Bienestar

Universitario, primer piso.
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Departamento de

Deporte y Recreacion

Baloncesto Base
Docente:
Jaime Enrique Revollo Gémez

ﬁ Lunes, martes y jueves
@ 12:00 m. a 2:00 p.m.

Eﬂ Miércoles

11:00 a.m. a 12:30 p.m.
Femenino

12:30 p.m. a 2:00 p.m.
Masculino

ﬁ Viernes

11:00 a.m. a 12:30 p.m.
Femenino

12:30 p.m. a 2:00 p.m.
Masculino

b sabado
Partidos Funcionarios

o Canchas Mudltiples.

«<

Fatbol Femenino

Docente:
Alvaro José Villegas

FEE Martes, miércoles y viernes

@ 12:00 m. a 2:00 p.m.

Q Cancha de fatbol del Centro
"~ Cultural y Deportivo y/o
Cancha de futbol del Colegio
Bilinglie Sagrado Corazén
de JesUs.

Baloncesto Representativo

Docente:
Hernan Camilo Cuero Macias

Eﬂ Lunes, martes, jueves y viernes

@ 5:30 p.m. a 7:30 p.m.
ﬁ Miércoles

@ 5:00 p.m. a 6:30 p.m.
9 Canchas Mudltiples.

Natacion Representativa

Docente:
Alejandro Rojas Vera

ol . .

R Martes, miércoles y jueves
@ 12:00 m. a 2:00 p.m.

9 Universidad Libre.

Fatbol Base 2

Docente:
Juan José Bravo

=
FEEE Martes, miércoles y jueves

@ 10:00 a.m. a 12:00 m.

9 Cancha de fatbol del Centro
Cultural y Deportivo y/o
Cancha de futbol del Colegio
Bilinglie Sagrado Corazdn de JesUs.
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Departamento de

Deporte y Recreacion

Fatbol Representativo Fatbol Sala Base
Docente: Docente:
Jorge Luis Otero Figueroa Juan José Bravo Ico

y Alvaro José Villegas —t
== De lunes a jueves

ﬁ Lunes y jueves @ 12:00 m. a 2:00 p.m.
@ 10:00 a.m. a12:00 m. ﬁ Viernes

ﬁ Miércoles y viernes @ 10:00 a.m. a 12:00 m.
(@)12:00 m. 2 2:00 p.m. Q canchas Maltiples.

o Cancha de futbol del Centro
~ Cultural y Deportivo y/o .
Cancha de futbol del Colegio Porrismo

Bilinglie Sagrado Corazén de JesUs. Dpcente:
Diego Cuta Bernal

ﬁ Lunes a viernes
@ 12:00 m. a 2:00 p.m.

Fatbol Sala Representativo
Docente:

Dario Augusto Cuasapud o Zona Verde.

= Centro Cultural y Deportivo.

s .
FEE Lunes, martes y jueves
@ 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

dmbs .. .
P Miércoles y viernes
@ 12:00 m. a 2:00 p.m.

Rugby
Docente:
Radl Eduardo Vanegas Sanchez

ﬁ Lunes a viernes

@ 4:30 p.m. a 6:30 p.m.

Cancha de futbol del Centro

= Cultural y Deportivo y/o
Cancha de futbol del Colegio
Bilinglie Sagrado Corazén de JesdUs.

o Canchas Mdltiples.
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Departamento de

Deporte y Recreacion

Ultimate
Docente:
Andrés Felipe Betancourt Arango

ﬁ Lunes y martes
@ 4:30 p.m. a 6:30 p.m.

ﬁ Jueves
@ 4:00 p.m. a 7:00 p.m.

o Cancha de futbol del Centro

~ Cultural y Deportivo y/o
Cancha de futbol del Colegio
Bilinglie Sagrado Corazén de JesuUs.

Natacion Formativa

Docente:
Nhora Liliana

Escarria Terra

ﬁ Martes y miércoles
@ 11:00 a.m. a 2:00 p.m.

ﬁ Miércoles y jueves
@ 5:00 p.m a 6:30 p.m.

ﬁ Viernes
@ 12:00 m. a 2:00 p.m.

Q Universidad Libre.

Horarios de talleres formativos y representativos para el periodo 2026-2S

Voleibol Formativo
Docente:
Juan Manuel Guevara Zufiga

ﬁ De lunes a viernes
@ 4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Coliseo del Colegio Bilingte
Sagrado Corazén de Jesus.

Voleibol Representativo

Docente:
Diomedes Rodriguez

Eﬂ Lunes, miércoles y viernes

@ 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

ﬁ Sabado
@ 12:00 m. a 2:00 p.m.

Coliseo del Colegio Bilingue
~ Sagrado Corazén de JesUs.

Fatbol Funcionarios

Docente:
Jorge Luis Otero Figueroa

s ...
g Miércoles

@ 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

Cancha de futbol del Centro
< Cultural y Deportivo.



Departamento de

Deporte y Recreacion

Runners Taekwondo
Docente: Docente:
Rafael Serna Karol Stephany Pinzén
ﬁ Martes y jueves ﬁ De lunes a viernes
@)12:00 m. a2:00 p.m. @ 12:00 m. a 2:00 p.m.
ﬁ Miércoles y viernes ﬁ Sabado
@) 6:00 p.m.a7:30 p.m. @©)12:00 m. a 2:00 p.m.
o Cancha de futbol del Centro 9 BID e
= Cultural y Deportivo y/o @ 1309 p-m. a 2:00 p.m.
Cancha de fatbol del Colegio 11 afos en adelante
Bilinglile Sagrado Corazén de JesUs. Q Salén de Tenis de Mesa.

= Centro Cultural y Deportivo.

Tenis de campo

Docente:
Manuel Alejandro Hoyos Mufioz

Natalia Llanten Medina

Tenis de mesa
Docente: )
Francisco Javier Alvarez Echeverry

ﬁ De lunes a viernes
@ 12:00 m. a 2:00 p.m.

ﬁ Sabado e
#H] Martes, miércoles y jueves

@ 5:30 p.m. a 8:00 p.m.
S5 Sabado
@ 10:00 a.m. a 1:00 p.m.

12:00 m. a 1:00 p.m.
Hijos de colaboradores

1:00 p.m. a 2:00 p.m.
Colaboradores, familiares
y egresados.

9 Club Deportivo Campo Verde. o Salén de Tenis de Mesa.

~ Centro Cultural y Deportivo.
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Departamento de

Deporte y Recreacion

Ajedrez — (hibrido) Pickleball
Docente: Docente:
Fabian Restrepo Santa Natalia Llanten Medina

ﬁ Martes y jueves (hibrido)
@ 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

ﬁ Miércoles

@ 12:00 m. a 2:00 p.m.

E Martes
@ 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Eﬂ Miércoles y viernes

@ 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

[y .
FER Miércoles y viernes .
o Canchas Mdltiples.

@ 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

Q salon de Ajedrez.

= Bienestar Universitario, segundo piso.

Virtualmente Yoga

Conéctate aqui. Docente:

Maria del Carmen Rodriguez

chmbs
FEEg Lunes
Fatbol Base 1
Docente: @ 5:30 p.m. a 7:30 p.m.
Edgar Hernan Hurtado ﬁ Martes, miércoles y viernes
ﬁ Lunes, miércoles, jueves y viernes @ 11:30 a.m. a12:30 p.m.
@ 10:00 a.m. a12:00 m. @)12:30 p.m. a1:30 p.m.
dubs 1o rtes Salén de Actividades.
=255 = Bienestar Universitario, primer piso.

@ 12:00 m. a 2:00 p.m.

o Cancha de futbol del Centro

= Cultural y Deportivo y/o
Cancha de futbol del Colegio
Bilinglie Sagrado Corazén de Jesds.
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https://uao.webex.com/uao/j.php?MTID=m122730be92bceefd618faa38ee6d438d

Departamento de

Deporte y Recreacion

Core
Docente:
Berenice Lasso

ﬁ Viernes

@ 12:00 m. a 1:00 p.m.
ﬁ Martes y jueves
@ 12:00 m. a 1:00 p.m.
ﬁ Miércoles

@ 6:15 a.m. a 7:15 a.m.

o Saloén de Actividades Grupales.
~ Centro de Actividad Fisica y Salud.
Centro Cultural y Deportivo.

Circuito en maquina
Docente:
Berenice Lasso

ol
R Lunes

@ 12:00 m. a 1:00 p.m.

Q Zona Cycling
= Centro de Actividad Fisica y Salud.
Centro Cultural y Deportivo.

Centro de Actividad Fisica
y Salud - CAFS Gimnasio

TRX - Step Box

Docente:
Berenice Lasso

ﬁ Jueves
@ 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

Salén de Actividades Grupales.
Centro de Actividad Fisica y Salud.
Centro Cultural y Deportivo.

NOTA: La tarifa del Gimnasio -
Centro de Actividad Fisica y
Salud para egresados es de

$50,000 COP mensuales.

Haz CLIC AQUI para conocer el
paso a paso de como lo debes
pagar.
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https://www.uao.edu.co/bienestar-universitario-para-egresados-uao/

Departamento de

Deporte y Recreacion

Rumba aerébica Funcional

Docente: Docente:

Andrés Giovanny Ruiz Garzén Jair Alonso Estrada
P Berenice Lasso
= Lunes y Victor Hurtado

@ 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

ﬁ Martes y jueves
@ 12:00 m. a 1:00 p.m.

ﬁ Lunes

@ 12:00 m. a 1:00 p.m.
ﬁ Miércoles

@ 12:00 m. a 1:00 p.m.
@ 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

ﬁ Miércoles
@ 6:15 a.m. a 7:15 a.m.

o Salén de Actividades Grupales. dubs |
~ Centro de Actividad Fisica y Salud. e vueves
Centro Cultural y Deportivo. @ 6:15 a.m. a 7:15 a.m.

o Salon de Actividades Grupales.
~ Centro de Actividad Fisica y Salud.
Centro Cultural y Deportivo.

Spinning
Docente:
Berenice Lasso y Victor Hurtado

Fullbody

Docente:
David Rodriguez

ﬁ Martes y jueves ﬁ Lunes
@) 12:00 m. a1:00 p.m. @)10:00 am.a1:00 am.
ﬁ Martes o Salén de Actividades Grupales.
. . = Centro de Actividad Fisica y Salud.
@ 6:00 p.m. a 7:00 p.m. Centro Cultural y Deportivo.

o Zona Cycling
~ Centro de Actividad Fisica y Salud.
Centro Cultural y Deportivo.
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